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Moto: Objevujeme, poznavame, hybeme se a peCujeme o svét kolem nas
Charakteristika projektu

V tomto Skolnim roce budeme pokracovat v rozvijeni ptirozeného pohybu a zdravého Zivotniho stylu, na
které jsme navazali v pfedchozim Skolnim roce v rdmci projektu ,,Hybeme se cely rok — pohyb nés bavi®.

Nové chceme pohyb, zdravi a péci o sebe vice propojit s environmentalni vychovou. Budeme déti
prostiednictvim pifimého kontaktu s ptirodou vést k jejimu poznavani, objevovani, respektovani a
ochran¢.

Budeme vyuzivat predevs§im okoli matetské Skoly, zahradu, vychazky, vylety a pobyt venku. Déti budou
mit moznost pozorovat promény piirody v pribéhu roku, vnimat pfirodu vSemi smysly, objevovat jeji
zakonitosti a ziskavat zkusSenosti prosttednictvim vlastniho prozitku.

Budeme podporovat ptirozenou détskou zvidavost, samostatnost, tvofivost a potfebu pohybu. Déti

povedeme k tomu, aby si uvédomovaly, Ze ¢loveék je soucasti ptirody a svym chovanim miize okolni
prostiedi ovliviiovat.

Soucasti projektu bude také pokracovani putovniho deniku, ktery si budou déti postupné odnaset domi.
Spole¢né s rodi¢i do n&j budou zaznamenavat zazitky, pohybové aktivity, vypravy do pfirody, zajimava
pozorovani a spolecné straveny cas.

Hlavni cile projektu
e vytvaret pozitivni vztah déti k prirod¢ a zivotnimu prostiedi,
e vést déti k pfirozenému pohybu a zdravému zivotnimu stylu,
e poznavat pfirodu prostiednictvim pifimého kontaktu a vlastniho prozitku,
e rozvijet schopnost pozorovat, v§imat si zmén a hledat souvislosti,
e vyuzivat vSechny smysly pfi poznavani piirody,
e rozvijet pohybové a koordinacni schopnosti déti,
e vést déti k ohleduplnému chovani k zivym organismim,
e vytvaret zaklady odpoveédného vztahu k Zivotnimu prostiedi,
e podporovat samostatnost, tvofivost a schopnost fesit jednoduché problémy,
e rozvijet spolupraci a kamaradské vztahy,
e podporovat spolec¢né aktivity déti a rodicu,
e vytvafet pozitivni vztah k pobytu venku za kazdého pfiméfeného pocasi,
e posilovat povédomi déti o vyznamu vody, vzduchu, ptdy, rostlin a zivocichii,
e vést déti k péci o prostredi matetské Skoly a jejiho okoli.

Zékladni myslenka projektu

Kazdy mésic se spolec¢né vydame na jednu ¢ast nasi ,,cesty ptirodou®. Budeme poznavat, co se v pfirode
meni, co v ni Zije, co potiebuje k Zivotu a jak mliizeme sami pomoci.

Pti kazdém tématu budeme propojovat:

POHYB - POZNAVANI - PROZITEK - TVORENI — PECI O PRIRODU
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PUTOVNIi DENIK MALEHO PRUZKUMNIKA
V priabehu skolniho roku bude pokracovat putovni denik, ktery si postupné vystiidaji vSechny déti.

Kazdé¢ dit¢ si denik odnese domii a spole¢né s rodi¢i do n¢j miize zaznamenat napiiklad:
e spolecny vylet,
e prochazku v pfirode¢,
e sportovni aktivitu,
e zajimavé zvife nebo rostlinu,
e pozorovani pocasi,
e navstévu lesa, parku, rybnika ¢i jiného pfirodniho mista,

e pomoc piirode,

e ckologicky pocin,

e obrazek, fotografii, listek nebo jiny drobny zdznam

»NaSe rodinna prirodni vyzva“

Kazdé dite si s rodici vybere jednu jednoduchou vyzvu, napiiklad:

e yjit spole¢né urcity pocet krok,
e najit pét riznych listd,
e pozorovat ptaky,
e zasadit rostlinu,
e uklidit kousek ptirody,
e vyrazit na vylet bez auta,
e postavit domecek pro broucky,
e pozorovat vychod nebo zapad slunce,
e stravit hodinu bez elektroniky venku
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ZARI — Vyrazime na cestu

Téma:

,»Poznavame nasi Skolku a jeji okoli‘

prochazky a prizkumné vypravy v okoli MS,

poznavani stromt, keti, rostlin a mist, kterda mame kolem sebe,
pohybové hry v ptirode¢,

ptekazkové drahy z pfirodnich materiali,

hledani pfirodnin podle obrazk,

,»Co vSechno najdeme cestou?”,

pravidla bezpe¢ného pohybu v piirodé,

vytvofeni spole¢né mapy okoli MS,

sbér ptirodnin pro dalsi tvoteni.

Pohybova vyzva:

,Kolik krokii dnes ujdeme pfii nasi vyprave?

RIJEN — Stromy a jejich poklady

Téma:

»Strom je domov*

poznavani listnatych a jehlicnatych stromt,
pozorovani promén stromill na podzim,
sbér listd, zaludd, kastant a dalSich pfirodnin,
pohybové hry s ptirodninami,

slalom mezi stromy,

,Cesta veverky za zdsobami®,

pocitani a tfidéni listd,

otisky listd a pfirodni tvoreni,

pozorovani Zivota na stromech,

povidani o tom, pro¢ jsou stromy diilezité.

Rodinna vyzva:

»Najdete s rodi€i zajimavy strom a vyfot'te se u néj.*

LISTOPAD - Kdo Zije v prirodé?

Téma:
[ ]
[ ]
[ ]

»Zvirata kolem nas*

poznavani volné Zijicich zvifat,

stopy zvifat,

povidani o tom, jak se zvifata pfipravuji na zimu,
pohybové hry na zvitatka,
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e napodobovani jejich pohybu,

e hledani stop a pobytovych znak,

e vyroba krmitek,

e piiprava vhodné potravy pro ptaky,
e pozorovani ptaki na zahradé MS.

Pohybova vyzva:

,,Pohybuj se jako zvite, které si vylosujes.*

PROSINEC — Pomahame prirodé

Téma: ,,I mald pomoc se pocita*
e jak mizeme pomahat zvifatim v zimé,
e péce o ptaky,
e vyroba jednoduchych krmitek,
e pozorovani ptaku,
e povidani o tom, co zvifatim v zim¢ $kodi a co jim pomaha,
e zimni pohybové hry,
e stopovani ve sn¢hu, pokud pocasi dovoli,
e tvofeni z pfirodnich a recyklovanych materiald,
e vanoc¢ni tvofeni s vyuZitim pfirodnin.
Rodinna vyzva:

»Nasypte ptackiim vhodné krmeni a zapiste nebo nakreslete, koho jste pozorovali.*

LEDEN - Zimni pFiroda
Téma: ,,Co se déje v zim&?*
e pozorovani zimni krajiny,
e led, snih, namraza,
e jednoduché pokusy s vodou a ledem,
e pozorovani stop ve sn¢hu,
e zimni vypravy,
e sankovani, bobovani a dalsi pfirozené pohybové aktivity,
e zimni piekazkové drahy,
e hry s dechem a parou,
e pokusy s mrznutim a tanim vody.

Badatelska otazka:
»Kam zmizi snih, kdyz se otepli?*
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UNOR — Nase télo a zdravi

Téma: ,,Aby nam bylo dobie*

vyznam pohybu pro zdravi,

zdravé stravovani,

pitny rezim,

odpocinek a spanek,

otuzovani piiméfené veku,

pobyt venku,

dechova a relaxaéni cviceni,

hry zamétené na smysly,

meéfeni a porovnavani tepové frekvence po pohybu,
,»Co umi moje telo?*.

Pohybova vyzva:

,»INajdi sviij oblibeny zptsob pohybu a pfedved’ ho kamaraddim.*

BREZEN - Probouzime p¥irodu

Téma: ,,Jaro se vraci®

pozorovani prvnich zndmek jara,

prvni kvétiny,

navrat ptakd,

kli¢eni semen,

zalozeni malé tfidni zahradky,

sazeni bylinek a rostlin,

pozorovani ristu,

jarni vychazky,

pohybové hry inspirované probouzejici se ptirodou,
jarni uklid okoli MS.

Ekologicka vyzva:

,»Najdi prvni znamku jara.*

DUBEN — Mésic Zemé

Téma: ,,NaSe Zem¢e — nas domov*

Den Zem¢,
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e tfidéni odpadu,

e co patii do kterého kontejneru,

e proc¢ odpad tfidime,

e recyklace a opétovné vyuziti véci,

e Uklid okoli MS,

e vyprava za Cistou pfirodou,

e tvofeni z odpadového materialu,

e voda, vzduch, piida — proc€ je potfebujeme,
e pohybové hry s ekologickou tematikou.

Rodinna vyzva:

,»Vydejte se na prochazku a sesbirejte cestou nékolik kouskil odpadu, které do ptirody nepatii.*

KVETEN — Voda kolem nas

Téma: ,,.Bez vody neni zivot™

e vyznam vody pro ¢lovéka, zvitata i rostliny,
e kde vodu najdeme,

e kolob¢h vody pfiméfené véku,

e jednoduché pokusy s vodou,

e co plave a co se potopi,

e co se ve vod¢ rozpousti,

e Setrné zachazeni s vodou,

e pozorovani zivota u vody,

e pohybové hry , kapky vody*,

e zalévéni rostlin na zahradé MS.

Badatelska otazka:

»Dokazeme cely den vodou neplytvat?*

CERVEN - Velka vyprava za p¥irodou

Téma: ,,Co jsme béhem roku objevili?*
e zavéretné ptirodovédné a pohybové vypravy,
e opakovani poznatkil o rostlinach a zvitatech,
e poznavani ptirodnin,
e smyslove stezky,
e pfirodni ptekdzkové drahy,
e hledani pokladu v pfirodé,
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e orientace podle jednoduchych znacek,

e spolecné hry v pfirode,

e vyhodnoceni rodinnych vyzev,

e spole¢né ohlédnuti za celym rokem.
ZavéreCnd vyzva:

,Dokazeme projit piirodni stezku malého prizkumnika.*

AKTIVITY V PRUBEHU CELEHO ROKU

»Vyprava tydne*

Jedna kratka vyprava nebo pozorovani pii pobytu venku.

,,Prirodni detektiv*

Déti hledaji podle jednoduchych indicii konkrétni pfirodniny, stopy nebo objekty.
,,Co dnes vidime?*

Kratké pozorovani podasi, piirody a zmén v okoli MS.

,Hybeme se venku*

Kazdy tyden zatazovat pohybové hry v pfirodnim prostiedi.
,,PTirodni tvoreni*

VyuZzivat listy, kaminky, vétvicky, Sisky a dalsi bezpe¢né ptirodniny.
,Pomahame ptirod¢*

Drobné kazdodenni ¢innosti — péce o zahradu, tfidéni odpadu, Setrné zachazeni s vodou, péce o rostliny a
zvifata.

»Pohlazeni a dotyk*

Zachovame osvédceny ritual z minulého projektu jako soucést podpory psychické pohody, bezpeci a
pozitivnich vztahti mezi détmi.

SPOLUPRACE S RODINOU
Budeme podporovat zapojeni rodic¢t prostiednictvim:

e putovniho deniku,
e rodinnych pfirodnich vyzev,
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spolecnych vylett,

doporuceni na jednoduché aktivity v ptirodg,
spolecného sbéru piirodnin,

ekologickych vyzev,

sdileni fotografii a zazitk,

ptipadné spoleéné rodinné stezky v okoli MS.

OCEKAVANE PRINOSY PRO DETI

Dité:

ma pozitivni vztah k ptirodé a pobytu venku,

v§ima si zmén v piirode,

poznava zékladni druhy rostlin a zivo¢ichd,

chépe jednoduché souvislosti mezi ¢lovékem a ptirodou,
uvédomuje si vyznam vody, vzduchu, ptdy a zivé piirody,
chova se ohleduplné k pfirodé¢ a Zivym organismiim,
zapojuje se do jednoduché péce o prostiedi,

ma radost z pohybu,

rozviji své pohybové a smyslové schopnosti,
spolupracuje s ostatnimi,

dokéze sdilet své zazitky a zkuSenosti,

ziskava zékladni povédomi o tom, ze i malé dit¢ mize pomoci chranit své okoli.

ZAVER

Celoro¢ni projekt ,,Krok za krokem ptirodou* bude ptirozené propojovat environmentalni vzdélavant,

pohyb, zdravi, poznavani, prozitek, tvofivost a spolupréci s rodinou.

Nasim cilem neni déti pouze ucit poznavat pfirodu, ale pfedevSim jim umoznit, aby si k ni vytvoftily
osobni vztah prostiednictvim vlastniho zazitku.

Chceme, aby déti postupné objevovaly, ze ptiroda neni pouze néco, o ¢em se ucime, ale prostor, ve
kterém Zijeme, pohybujeme se, odpocivame, objevujeme a o ktery se spolecné stardme.

KROK ZA KROKEM POZNAVAME SVET.

KROK ZA KROKEM SE HYBEME.
KROK ZA KROKEM SE UCIME POMAHAT.
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