MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM
pro Skolni rok 2025 — 2026
Vypracovala: Mgr. Jana Svobodova
Skolni metodik prevence socidln€ patologickych jeva

Charakteristika 8koly: Zakladni $kola je malottidni venkovské $kola pro zaky 1. stupng. Skola se nachazi
v blizkosti hfisté a Skolni zahrady.Ve Skole funguje Skolni druzina. Pedagogicky sbor tvofi dvé ucitelky
prvniho stupng, vychovatelka SD, asistentka pedagoga, $kolni asistentka, dvé ugitelky MS. Skola
vzdélava podle Skolniho vzdélavaciho programu ,,SKOLA NAS BAVI“,

Cil: Cilem programu je sméfovat k ochrané déti pfed socidlné negativnimi jevy, k vychové zaki ke
zdravému zivotnimu stylu, k osobnostnimu a socialnimu rozvoji zakt a k rozvoji jejich socialné
komunikativnich dovednosti. Diliraz je kladen na rozvoj pozitivnich vztahd uvnitf tfidnich kolektivi a na
feSeni konfliktnich situaci.

Obecné dlouhodobé cile:

e Vytvaret zdravé a bezpecné klima ve Skole zaloZené na partnerstvi ve vztazich mezi uciteli, Zaky,
uciteli a zaky, uciteli a rodici

e vést zaky k toleranci, ohleduplnosti a tcté k ostatnim lidem

e posilovat zdravé sebevédomi zaka

e vést zaky ke zdravému zivotnimu stylu (rozvoj pohybovych dovednosti, rezim dne, vhodné
stravovaci navyky, zvladani stresovych situaci)

e prohlubovat spolupréci s rodici, udrzovat dobré vztahy mezi rodinou a skolou

e realizovat pravidelné schiizky s rodi¢i, kde budou informovani o moznych rizicich, kterym jsou
jejich déti vystaveny a jak jim ptfedchdzet (napt. kyberSikana, prevence zavislosti na virtudlnich
drogach apod.)

e poskytnout nabidku volnocasovych aktivit (Skolni druzina, krouzky) a informovat o dalSich
moznych smysluplnych volnocasovych aktivitich v blizkém okoli, dlouhodobé motivovat
k smysluplnému vyuziti volného ¢asu (hra na hudebni nastroj, sport)

e zajistit prabézné odborné vzdélavani SMP

e 7zajistit zapojeni uciteli do realizace programu ve svych hodindch, vzajemné se informovat o
chovani zakt

Konkrétni kratkodobé cile:
e rozsifeni povédomi pedagogli v oblasti vzdélavani zaka s poruchami chovani (zejména ADHD,
hypoaktivita, autismus, Aspergriv syndrom), sestaveni stru¢ného seznamu doporuceni
e vytvoteni pratelského klima v jednotlivych tfidach, zejména v 1. ro¢niku se zaméfit na pratelské,
pozitivni a tolerantni vztahy, jak vzajemné mezi zaky, tak mezi zaky a uciteli.
e organizovani akci (popf. ucast na akcich) s dirazem na naplnéni téchto kratkodobych a
dlouhodobych cili (zejména na rozvoj zdravého zivotniho stylu zakl, rozvoj pozitivnich vztahii
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ve Skole 1 mimo Skolu, na motivaci rodicu k zapojeni se do déni ve Skole); zapojeni Skoly do
programii a projektl souvisejicich s touto problematikou

Den otevienych dveti

Tyden zdravi

Den Zemé

Den déti

Noc s Andersenem

Besedy se spisovateli (popf. sportovci)

Ovoce do skol, Ml¢ko pro evropské Skoly

Dny zamétené na svatky a tradice v pribéhu roku (Véanoce, masopust, Velikonoce apod.)

e prevence nasledujicich socialné-patologickych jevi:

1) Prevence Sikany — posilovani a rozvoj mezilidskych vztahii

posilovat a rozvijet zdravé vrstevnické vztahy

informovat rodice a zaky o rizicich souvisejicich s kyberSikanou a o prevenci kyberSikany
postupovat dle Skolniho programu proti §ikanovani (zavedeného dle Metodického pokynu
MSMT k fedeni Sikanovani ve skolach a §kolskych zafizeni)

(¢inng a profesionalné postupovat pii rozpoznani Sikany v souladu s pokyny MSMT

2) Prevence zavislosti na virtudlnich drogach (prevence patologického hracstvi, zavislosti na
pocitacovych hrach, TV)

informovat rodi¢e a zdky o moznosti zdravotnich, socialnich a psychickych poSkozeni
v disledku pfilisSného uzivani virtudlnich drog (znecitlivéni, ztrata reality, sniZeni
sebekontroly, nésili, zavislost)

motivovat rodi¢e a zaky ke stanoveni pravidel pro uzivani virtualnich drog (TV, PC, reality
show) a posilovani téchto pravidel ve tfidach v rdmci vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu
(Zivotosprava, rezim dne)

neustdle motivovat a pomahat zakim hledat cestu ke smysluplnym volno¢asovym aktivitdm
podporovat pocitacové hry a filmy skladnym obsahem (rozvoj védomosti, pozornosti,
postiehu apod.)

3) Prevence kriminality a delikvence

upeviiovat zakladni pravidla a hodnoty spoleenského chovani

predkladat vhodny vzor spoleenského chovani, dbat na dodrZzovani zakona a byt moralni
podporou

predkladat a vysvétlovat modelové situace a zasazovat chovani ve vztahu k normalité¢ a
spolecenské normé (kradeze, nésili, vandalismus,...)

4) Prevence projevi xenofobie a rasismu

upevilovat obecné uznavané hodnoty a postoje spolecenského Zivota
vyvracet predsudky a péstovat uctu k zivotu

vést k ohleduplnosti, toleranci a cté k ostatnim lidem

podporovat v zacich jejich ptirozenou zvidavost a pottebu poznavat nové

5) Prevence zaSkolactvi

posilovat hodnotu vzdélani
postupovat podle SR a pokynit MSMT pii feSeni neomluvené Skolni dochazky
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6) Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a koufeni

- informovat zdky o negativnich t¢incich alkoholu, tabdkovych vyrobku a dalSich ndvykovych
latek pfiméiené jejich véku

- informovat rodi¢e a zéky také o negativnich G€incich na zaky pfi uzivani tzv. energetickych
napoji a napoju s obsahem kofeinu

- pfipominat zasady spravné Zivotospravy a zdravého zivotniho stylu

- podporovat smysluplné mimoskolni z4jmy a aktivity, motivovat k smysluplnému vyuziti
volného ¢asu (sport, krouzky,...)

Realizace preventivnich aktivit:

Skolni metodik prevence koordinuje piipravy a realizace programu. Reditelka $koly ma odpovédnost za
podporu, vytvafeni a realizaci programu. Ttidni ucitelky zaclenuji preventivni témata do vyuky
jednotlivych ptedméth. Tiidni ucitelky monitoruji rizikova chovani ve své tiid¢.

Z4ci se setkavaji s jednotlivymi tématy piedev§im v prvouce, pirodovédé, vlastivéds, také ceském jazyce
v ramci literarni vychovy.

1. ro¢nik

Prvouka: Bezpecna cesta do Skoly, chovani ve vyucovani a o piestavce, rodina, mezilidské vztahy, zdsady
slusného chovéani, osobni bezpeci, zakladni hygienické navyky, vyziva a zdravi, lidské télo.

2. ro¢nik

Prvouka: Rodina, souziti mezi lidmi, volny ¢as, rezim dne, pé€e o zdravi, hygiena, zdrava strava, lidské
télo, obezfetné chovani, osobni bezpeci, mimoifadné situace, pravidla silni¢niho provozu, dopravni
znacky.

3. ro¢nik

Bezpecna cesta do Skoly, Zivot a funkce rodiny, mezilidské vztahy, pravidla slusSného chovani, pravo a
spravedlnost, prava a povinnosti, lidské télo, Zivotni potfeby, rozdily mezi muzem a zenou, vyvoj jedince,
partnerstvi a rodiCovstvi, péce o zdravi, zdrava vyziva, osobni bezpeci.

4. ro¢nik

Ptirodovéda: Zdravi a jeho ochrana, vyziva.

Vlastivéda: Zakony, pravo a spravedlnost, kultura, rodina, souZiti a chovani lidi.

5. ro¢nik

Ptirodovéda: Lidské télo.

Vlastivéda: Rodina, souziti a chovani lidi, pravo a spravedlnost, kultura.
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Skolni program proti Sikanovani

2025-2026

1. Zmapovani situace
Situace bude postupné zmapovana v pribéhu skolniho roku.

2. Motivovani pedagogi pro zménu
VSsichni pedagogové budou sezndmeni se Skolnim programem proti Sikanovani.

3. Spole¢né vzdélavani a supervize vSech pedagogii
Skolni metodik prevence bude proskolen pro koordinaci a nasledné i pro feSeni Sikany.

4. UzZSi realizacni tym
Zastupce vedeni, vychovny poradce: Mgr. Jana Svobodova
Skolni metodik prevence: Mgr. Jana Svobodova
Zastupce tiidnich ucitelek: Mgr. Ivana Kordulova
Zastupce druziny: Michaela Minatikova

5. Spolecny postup pri FeSeni Sikanovani
Skolni metodik prevence spoleéné s vychovnym poradcem kvalifikované odhadnou stadium a
formu Sikanovani a rozhodnou, zda feSeni zvladne Skola sama, nebo si povola odbornika
specialistu — z PPP.

Situace, které zvladne Skola sama:
a) Prvni pomoc pro obycejnou pocatecni Sikanu
b) Celkova lécba pro feseni prvnich dvou stadii Sikanovani

Scénare, kdy pottebuje Skola pomoc zvenku:

¢) Prvni pomoc pro komplikovanou pocate¢ni Sikanu

d) Prvni pomoc pro obycejnou pokrocilou Sikanu

e) Prvni pomoc pro komplikovanou pokrocilou Sikanu (vybuch skupinového nasili, tzv. Skolni
lyn€ovani)

f) Celkova lécba pro tieti stadium Sikanovani s béznou i komplikovanou formou

Klasifikace scéndri pomoci podle cile léchy, stadia a formy Sikanovani (Kolar, 2011)
Scénar pro obycejnou pocateéni Sikanu (Kolaft, 2011)
1. odhad z&dvaZnosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany

2. rozhovor s informatory a obét'mi
3. nalezeni vhodnych svédka
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individualni rozhovory se svédky (nepiipustné je spolecné vySetfovani agresort a svédkii,

hrubou chybou je konfrontace obéti s agresory)

ochrana ob¢ti

pfedbézné diagnoza a volba ze dvou typi rozhovoru:

a) rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (sméfovani k metod¢ usmitent)

b) rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjSiho natlaku)

realizace vhodné metody

a) metoda usmifreni

b) metoda vné¢jsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho
rodici)

ttidni hodina

a) efekt metody usmiteni

b) oznameni potrestani agresort

rozhovor s rodici obéti

10. tfidni schiizka
11. prace s celou tfidou

Zakladni krizovy scénafr pro vybuch pokrocilé Sikany — Poplachovy plian pro tzv. Skolni
lynéovani (Kolar, 2011)

A.

Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. Zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany

2. Bezprostedni zdchrana obéti, zastaveni skupinového nasili

Ptiprava podminek pro vySetfovani

3. Zalarmovani pedagogt a informovani vedeni Skoly

4. Zabranéni domluvé na kiivé vypovédi

5. Pokracujici pomoc obéti (pfivolani 1ékaie)

6. Oznameni na policii, paraleln¢ — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodi¢iim

VysSetrovani

7. Rozhovor s obéti a informatory

8. Nalezeni nejslabsich ¢lanki nespolupracujicich svédka

9. Individudlni, ptipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky

10. Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora (agresory) s ob¢ti (obét'mi)

Lécba

11. Metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny”

Napravna opatreni

Vychovna opatieni (napomenuti a ditka tfidniho ucitele, ditka feditele Skoly)

Snizeni znamky z chovani

Reditelka doporuéi rodi¢tim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni stiediska
vychovné péce, pripadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zaka

v diagnostickém ustavu
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- Reditelka $koly pod4 navrh organu socialnd-pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou,
pfipadné k zah4jeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatieni ¢i tstavni vychovy s naslednym
umisténim v diagnostickém ustavu

- Skola umozni agresorovi individualni vychovny plan.

6. Primarni prevence ve vyuce
(viz MPP)
7. Primarni prevence ve §kolnich i mimoSkolnich programech mimo vyucovani
(viz MPP)
8. Ochranny rezim
Ochranny rezim na nasi §kole se opira o Skolni ¥ad a u¢inné dohledy ugéiteli o piestavkach na
chodbéch a v jidelné.

9. Spoluprace s rodici
Rodie jsou na tiidnich schiizkach seznameni se Skolnim fadem, s postupem pii udélovani
vychovnych opatfeni a tedy snekompromisnim bojem Skoly proti Sikang. Zaroven jsou
informovani o aktudlnich tématech dotykajicich se této problematiky (napt. KyberSikana), jsou
jim poskytnuty materialy (letacky, jak chranit dit¢ pred kyberSikanou).
Je uspotradan Den otevienych dvefi.

10. Skolni poradenské sluzby
Vychovny poradce — Mgr. Jana Svobodova
— konzulta¢ni hodiny — utery 14.00 — 15.00
nebo dle osobni dohody
Skolni metodik prevence — Michaela Minatikova
-konzulta¢ni hodiny — dle osobni dohody

11. Spoluprace se specializovanymi zafizenimi

- Spoluprace s PPP — Pedagogicko-psychologicka poradna Hodonin, pracovisté¢ Kyjov
Néadrazni 1333/34, 697 01 Kyjov, tel.: 518 615 082
Kontaktni osoba: Mgr. Monika Gasnarkova
psychologové - Mgr. Monika Gasnarkova, Mgr. Kamila Kostylkova
specialni pedagog - Mgr. Monika Gasnarkova

- Spoluprice s pediatry
MUDr. Pavlina Rybova, tfida Komenského 616/16 697 01 Kyjov, 518 612 758

MUDr. Vladimira Novotna, Mezi Mlaty 726/34 Kyjov, 518 615 327
MUDr. Eva Travnickova, tiida Komenského 616/16 697 01 Kyjov, 518 612 644

- Spoluprice s oddélenim socialné-pravni ochrany déti
Odbor socialnich véci a Skolstvi - oddéleni socialni péce; oddeleni socidlné-pravni ochrany

déti
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Masarykovo namésti 30/1
69701 Kyjov 1
Kontaktni osoba: Bc. Pavlina Svidrotiova, 518 697 490

Reditelka $koly oznami OSPODu skuteénosti, které ohrozuji bezpeéi a zdravi zaka. Pokud zak
spacha trestny ¢in (provinéni), popf. opakované pacha piestupky, feditel Skoly zahdji
spolupraci s organy socialné-pravni ochrany ditéte bez zbyte¢ného odkladu.

- Spoluprice s Policii CR — dojde- li k zavazng&jsimu p¥ipadu Sikanovani nebo pii podezieni, Ze
Sikanovani naplnilo skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni), feditelka Skoly ozndmi tuto
skute¢nost Policii CR
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